8D10102 - «Menuninnay MamMaHIbIFbI OOMBIHINA PUI0CO(US JOKTOPHI
PhD nopexecine i3aenymi KaceiMoBa Acenb AICHOBHAHBIH
«¥Kenes KOPOHAPJILIK CHHAPOMMEH KypeKiie puopuiisimusicbl 6ap HayKkacrapaa
Tepi apKbLIbI KOPOHAPJIBIK apajiacyJiapiaH KeiliH neMHsJIBbIK KoHe
reMoOpparusuibIK KaraaiaapabiH 00/KAMIBIK KOPCeTKITepi» TaKbIPhIOBIHIAFbI
JUCCEPTAIUSIIBIK )KYMBICHIHA

AHHOTAIUA

KYMBICTBIH 03€KTiJIIri:

Kaszipri tagna xxypek-kantambip aypyiapbl (JKKA) xanmbik emiM-KiTiMi KYpbUIBIMBIHIA
JKETEKIIl OpBIHAApIAbIH OipiH HEJEeHIN OThIp. ODHAOBACKYJSIPJIBIK apaacyJsap
KapAMOJIOTHsl CallaChIH/a )KaHa Ke3eHHIH OacTamybsiHa ceben OOJIbIN, HIIEMHUSITBIK KYPEK
aypysin (M)KA) emzaeyniH MYMKIHIIKTEpIH aWTapiibIKTad KEHEWTTi. AJaiima, Tepi
apKpUIbl KOpoHapiblK apanacynbiH (TKA) keH Tapanysl KalTanama >KaFbIMCBI3 KYpPEK-
KaHTambIpJibIK acKpiHyIap (KKKA) moceneciniy ©3eKTUIITH apTTHIPHII OTHIP.

Kypex nmemusuibik aypybiMen (JKHUA) aybsipateiH HaykacTapabiH mamamed 10%-biH1a
xypekmie ¢udbpwususicel (K@) anpiktanansl. JKypekiie QuOpuuIsuscel  6ap
HaykactapablH 30%-1aH acTaMbIHAA KaTap KYPETIH >KYPEeK HIIEMHSUIBIK aypybl
ke3zaecei, ain 20—25%-b1 Tepl apKbUIbl KOpoHApIIbIK apaiacysl (TKA) kaxeT eteni.

Onebu nepekrep MeH Eypomaneik kapauosiortap KorambiHblH - (ESC, 2023)
YCBIHBIMJApbIHA COMiKec, XKypekule (puOpMUIALMICHIHAH 3apAan LIerin, Tepl apKbLUIbI
kopoHapiblK apanacy (TKA) sxkacanran HayKacTapra KOCapyiaHFaH aHTUTPOMOOTUKAIIBIK,
tepanusi (KATT) Taraiipinaay yChIHbUIAAbl. bysl Tepanusi MHCYJIBTTIH al[bIH aly YUIH
OCKITUITeH J103a/laFbl aybl3 apKbUIbl KAObUIAAHATHIH aHTUKOAryJasHTTHl (AKA) xoHe
aHTUArpEraHTThl OIPIKTIPIN  KOJMJAAHYIbl KaMTuIbl. KIMHUKaIbIK 3epTTeyliepiae
aHTHArperaHT PETiHAE €H KKl KOJJaHbUIFaH IpernapaT — KIonuaorpenasb, on 90%-man
acTaM jKarjana TaHjgajaraH.

Kenen koponapnsik curapommer (JKKC) sxone xypekie ¢pudbpususiusiceiven (OKD)
KaTap JKYpETIH HayKacTapja eMJIey epeKIle TocUIal KakeT eredi. byn skarmaiina
WHCYJIBTTIH aJbIH aly MEH CTCHT TPOMOO3BIHBIH KAayIliH TOMEHJETY apachlHia Tere-
TEHJIIK CaKTal, KaH KeTy KayIiH OapbIHIIa a3aiTy MaHbI3/IbI.

Kan keTy KayIiH TOMEHAETE OTBIPHIN, KAKETTI aHTUTPOMOOTHUKAIIBIK 9CEPTe KO KETKI3y
YIIIH €M TaKTHKachl 9pOip HayKacKa >KeKellel TarailblHJadybl THIC, SFHU KaH KeTy MEH
TpoMO03 KayIiHIH apaKaTbIHACKI €CKEP1TYy1 KaXKeT.

P2Y12-peuenrtopiapblHblH  0OJIOKATOpJIapblHA TEPANEBTIK JKAyallThblH ©3TepMeNIiri
Ka3ipri TaHJa MaHbI3[bl MacenenepaiH Oipi Oosibin Kamjbim OThIp. Haykactapibig
mamamen 20-40%-b1 OyJ1 mpenapaTTapra TOMEH kayar Oepei, ajl KaH kety Kayri 11%-
ra Jeifid xxkerenl. JKayanTelH BapraOenbIUTIrH aHBIKTAUTBIH HET13T1 akTopiapabiH O1pi



- TEHETUKaIbIK OCHIMIUIIK, aTam alTKaHAa, KIOMUIOTPEbIIH MEeTa0oIM3MiHE Jcep
eretin CYP2C19 reniniyg noaumoppusMaepinia 60ybl.

Kypekme pudbpumsnusceinan (KD) keitin Tepi apkpiisl KopoHapslK apanacy (TKA)
KYPri3uUIreH HayKacTapra apHaJfaH aHTUTPOMOOTHKANBIK TEpamnusHBIH  ©3€KTi
MoceJieNnepl — OHBIH Kayimnci3airi MeH THIMIUTIT] O0JIbIT TaObLIa Ibl.

Ocpiran 0aiJIaHBICTBI, KAYIMCI3IITT KOFaphl opi THIMII eMAey pPeXIMIEpiH TaHmay —
FBUIBIMU 3€pTTEyJiep MEH KoCiOM TalKpUIayJap/blH HETi3r1 OaFbITTapbIHBIH OlpiHe
alHaJIBIN OTHIP, OYJI TAKBIPHINTHIH ©3CKTUIINH alFaKTanIbI.

byn xympic «Cemeit wmeaurnuHa yHuBepcuteT» KeAK-HBIH FhUIBIMH-TIETAror
KaJIpJIapbIHBIH CTapTamn-KoOajapblH TPAHTTHIK KapKbUIaHABIPY asicbiHga 20222025
KbUIIapFa apHanFaH « KarmaiiackaH aypysapbl 0ap jkeliell KOpOHAPJIbIK CHHAPOMHAH
KEHiH Tepl apKbUIbl KOPOHAPJIBIK apaliacy jkKacajraH HayKacTapJa aHTUTPOMOOTHKAJIBIK
TepaIusHbI XXETUIIIPY» TaKbIPHIOBIHAAFBI FRUIBIMHU K00 IIEeHOEPIH/Ie OPBIHIAIJIBI.

Conpaii-ak, KP F2XBM Psubim komutetiHiH 2024-2026 xpuigapra apHanran <«oKac
FaJabIM» >K00achl asChIHJA >KAC 3E€PTTECYLIIEPAIH FBUIBIMUA 3€pPTTEYJIEPIH TPAHTTHIK
Kap>KbUIAaHBIPY apKbUIbl Kojaay Tantbl. JKoOaHblH TakeipbiObl — PH AP22688229
«Kypexkie GpuOpUIIISIIUSACHIHAH KE1H Tepl apKblUIbl KOPOHAPIIBIK apajacy *KYpri3uire
HayKacTap/ia aHTUTPOMOOTUKAJIBIK TEPANTUSHBIH KayINCI3/ir1 MEH TUIMJILIIT1

3epreynin MaKcaThlI:

Kenen KOpoHAPIBIK CHHAPOMBI MEH KYpEKIIENepAiH GUOPUIUISIUACHIHAH KEHIHT1 Tepl
apKbUIbl KOPOHApJbIK apajlacy JKacaJifaH HayKacTapJarbl KOJIAHChI3  KypeK-
KaHTaMBIPJIBIK ~ OKWFaJapAblH  OOJDKaMblH  KJIIMHUKO-3€PTXaHANBIK  JE€pPEeKTep/l,
TpoMOOITUTTEP (PYHKITUSCHIH )KOHE TEHOTUIITEY Il KeIleH 1 Oaranay HeTi31H/Ie KaKcapTy.

3eprreyain MiHaeTTEPI:

1. Kenen KopoHAPIBIK CHHAPOMBI JKOHE JKYpeKienep GuOpUUISIUsICHIHAH KeHiH Tepi
apKbpUIBI  KOPOHApPJIBIK ~ apajiacy JKacallFaH HayKacTapJa > KYPEK-KaHTaMBIPJBIK
aCKBIHYJIApABIH KUUTITIH aHBIKTAY, COHJAW-aK OJIapAbIH JaMYBIHBIH KIMHUKO-
3epTXaHaANBIK (paKTOpIapbIH alKBIHIAY .

2. 3epTTeneTiH MOmyJsAuusga TPOMOOIMTTEpAiH KanablK peakTuBTiririn, CYP2CI19
rerinin  noaumopdusmaepi  (CYP2C192  (G681A), CYP2C193 (Trp212Ter))
TacChIMaJIay IIbUIBIFBIHBIH TapATybIH XKOHE OJApIbIH KOPPEISUUSIBbIK OailaHbICTapbIH
aHBIKTAY.

3. XKenen KOpOHAPIBIK CUHIAPOMBI XKoHE Kypekiuenep GuOpUISIUiACbIHAH KeiH Tepi
apKbUIBl  KOPOHApJBIK  apajacy JKacaJifaH HayKacTapAa HIIEMUSJIBIK — KOHE
reMOpPparvsUIbIK acCKbIHYJApJblH JaMy KaymiH OoJpKayFa apHajfaH MPOTHOCTUKAJIBIK
mIKajgaxapasl  KypacTelpy  (TpoMOOmMTTEp  (PYHKIUSACHIH  TECTUIEY  KOHE
(apMaKOreHETHKANBIK TaJJ1ay bl KOCa OTHIPHII).



4. Kenen KopoHaApJBIK CHHIPOMBI KoHE Kypekieaep GuopusuusICbiHaH KeliH Tepi
apKbLIBl KOPOHAPIIBIK apaiacy jkKacajfaH HayKacTapAa aHTUTPOMOOTHKAIBIK Tepanusra
nepOeCTeHIIPIITEeH TOCUIAIH aITOPUTMIH d31pJIey.

3epTTey 00BEKTICI MEH ITOHI

3epTrey OOBEKTICI — JKEAEeN KOPOHAPJBIK CHHAPOMBI JKOHE IKYpEKIIeIepAiH
buOpIIIATIUACH 6ap, Tepi apKBLIIBI KOPOHAPJIBIK apajiacy jKacajFaH HayKacTap.

3epTTey TIOHI— OCBHI CaHATTaFbl HayKacTapAa KOJAMChI3 KYpPEK-KaHTaMBIPIIBIK
OKUFaJIapAblH (MIIEMUSIIBIK JKOHE TeMOPPArusIblK) JaMyblHA oCEp €TETiH KIMHUKO-
3epTXaHANBIK KOPCETKIITep, TPOMOOIMTTEp (DYHKIMACHIHBIH IapaMeTpiiepi KoHE
T'CHCTHKAJIBIK dakropiap, COH/JIali-aK AHTUTPOMOOTHKAJIBIK Tepanusra
JnepOeCTEHIIPIITeH TOCIIIH THIMILIITI.

3eprTey aaicrepi

3epTrenin oThIpFaH HayKacTap TOObIHAA TPOMOOIUTTEPAIH KauablK peakTUBTLIIT (TKP)
MeH arperanus KucolFbl acteiHaarbl ayaanabl (AUC) Oaranay Helena BioSciences
komMnaHusChIHBIH ~ AggRAM  arperomerpi  kemerimen  xyprizunmi. CYP2C192
xoHe CYP2C193 mnomuMopdu3maepiHiH TachbIMallaHyblH HAaKThl YaKbIT TOPTiOiHIE
KypeTiH noiumepasabl Ti30ekTi peakuus (IITP) omicimen anbikTaasl. ['eHoTHIITEY
xymbicTapel Anmatsl KanackiHarbl «TreeGene» IITP 3eprxanaceiHblH 0Oa3achlHIa
KYPrizuial.

KaiiTaiaMa WIIEMUSIBIK OKUFaJap TIPKEJNreH HayKacTapjAa Tepanusra OeliMIUIIKTI
Oaranay ymiiH Mopucku-I'puHHIH BaluanusiaHFaH cayallHaMachl KOJAaHbUIABL. bip
KBUIIBIK OaKplIay Ke3eHiH e TipkenreH xanblK peructpi (TXP) nepexrepi Heri3iHae eMip
CYPY KOPCETKIIITEPIHIH CATBICTHIPMAIIBI TAIIAYbI KYPTi31J1/1Ii.

Craructukanblk aepekrepai exaey Excel, SPSS xone STATTECH 6arnapnamanapsl
KOMETIMEH KY3€re achIpbUIAbl, AalbIPMAIBUILIKTAPABIH JAYPBICTHIFBIH  Oarayiay
KpUTEpHilIepl ecenTenin, 00mKaMIbIK MOACIIbIEP KYPhUIIbI.

Fouibivu KaHAJBbIFbI.

AJTFaI peT ke/iesl KOPOHAPIIBIK CUHIPOMBI KoHE JKypeKienepAiH Guopuisuuscel 0ap,
Tepl apKbUIbl KOPOHAPJIBIK apajacy jKacalfaH HayKacTapJarbl KOJIAWCHI3 KYpPEK-
KAHTAMBIPJIBIK OKHUFaJIapiblH NPEIUKTOPIAphl aHBIKTANAbl. ABTOPIBIK Kyamik Ne 37342
(Kocpimiia A).

AJTFan pet keziesl KOPOHAPIIBIK CUHIAPOMBI JKOHE KYpeKIeaepaiH Guopruisiusce 0ap
HayKacTapaa Tepl apKbUIbl KOpoHapisiblk apanacynaH kediH CYP2C19 reniHiH
nosuMophuzmaepi (CYP2C192 (G681A), CYP2C193 (Trp212Ter))
TaChIMAJIIAYIITBUIBIFBIHBIH JKHUTIT] KOHE OJIAPbIH KIIOMHUIOTPENl KaObUIaay asChIHIAFbI
TPOMOOIUTTEP/IIH ~ KaJABIK  PEAKTUBTUIITIMEH  KOPPENSIUSIIBIK  OaillaHbICTaphl
aHBIKTAIBI. ABTOPIBIK Kyamik Ne 56877 (Kocbimiia A).



AJTFaii per xe1ea KOPOHAPIIBIK CHHIPOMBI JKOHE JKYPEKIIenepAiH, Guopumususacer 6ap
HayKacTapJa YpECKOXKIBl KOPOHAPJBIK apajacylaH KEHiH HIIeMHUSUIBIK — JKOHE
TeMOPParvsUTBIK acCKbIHYJIap KayIiH Oarajayfa apHajlFaH MPOTHOCTHKAJIBIK ITKajaaiap
xacanabel. Earizy akrici (Koceimia b).

AJFamn per jkeqen KOpOHapIIbIK CHHAPOMBI XKoHE KYpeKIIenepaiH GuOpmIsuuscel 6ap
HayKacTapZa YpEeCKOXKIbl KOPOHAPJBIK apajacyJaH KeWiH aHTUTPOMOOTHKAIBIK
Tepanusara AepOecTeHIIPUITeH TOCUIIIH alropuTMi 3ipaeHai. byn anroputm KIMHUKO-
3epTXaHAJIbIK KOPCETKIIITEP/I1H KelleH 1 0arachiHa, TPOMOOIUT (DYHKITUSICHIH TECTLIICYTe
xoHe CYP2C19 reniniy amwtenpiaik Bapuanttapbin (CYP2C192 (G681A), CYP2C193
(Trp212Ter)) dhapMakoreHETUKAIIBIK TaJIJIaybIHA HET13/1CII/I].

IpakTHKAJBIK MAHBI3AbLIbIFbI:

1. XKenen KOpOHAPIBIK CUHIPOMBI KOHE KYypekienepaid (pulOpumisanusicel 6ap, Tepi
apKbpUIBI KOPOHAPJIBIK apajacy KacajfaH HayKacTapia aHTHUTPOMOOTHUKAIIBIK
TepanusiFa JepOECTeHIIPUITEH TOCUIAIH  allOPUTMI  O3IpJICHIN, KIWHUKAJIBIK
NpaKkTUKaFa EHri3Uial. bynl airoputM KIMHHKO-3€PTXAHAIBIK KOPCETKIIITEPAIH
KemeHai 6araceiHa, TpoMOonuTTep PyHKIUSICHIH TecTuieyre xkoHe CYP2C19 reninig
OJIMMOPGU3MIECPIH (CYP2C192 (G681A), CYP2C193 (Trp212Ter))
(dhapMakoTeHEeTUKAIIBIK TasilaybiHa HerizaenreH. Enrizy akrtici (Kocbimia b).

2. O3IpJICHTeH aJrOpUTM AHTUTPOMOOTHKAIBIK TEPANHUSIHBIH JICKAJIANUACHl MEH
JIeACKANAIUSACHIH  JKY3€Tre achlpy YIIH KOJAAHBUIBII, TPOMOOMTTEPAIH KaJJIbIK
PEaKTUBTUIITHIH JCHTeHIHE »OHE HAYKACTHIH TE€HETUKAIBIK EpEKIIeNIKTEpiHe
OailJIaHbICTBI AHTUTPOMOOTHKAJIBIK €MJIEy ChI30aJapblHbIH KapKbIHIBUIBIFBI MEH
Y3aKTBIFBIH JiepOec TaHaayapl KamTamachi3 eTTi. Exriszy akrici (KocbiMia b).

3. NmeMussiblKk ~ KoHE TeMOPPArusjIblK —aCKbIHYJAp KaymiHIH  IPOTHOCTUKAIBIK
IIKaJagapbl €M HOTWKEJIEpiH Ooinkayra, cOHMal-ak 12 ainblk Oakbuiay Ke3eHIHE
TepanusSHbIH THIMIUIITT MEH KayilCi3AiriHIH JWHAMUKAIBIK OaFachlH KYPri3yre
MYMKIHJTIK oepi.
Enrizy akrici (Kocbimina b).

4. 3eprrey HoTwxkenepi CeMmell MeIMIIMHA YHUBEPCUTETIHIH YHUBEPCUTETTIK TOCIIUATAI]
MeH Cewmell KamachlHbIH JKemeln MEIWIMHANBIK KOPJAEM  aypyXaHAaCHIHBIH
KapIUOJIOTUSIIBIK OOJIIMINIENICPIHIH KIMHUKAIIBIK TOXIpruOecine eHri3ual. EHrizy akrici
(Kocpimiia b).

«Koprayra YCBHIHBLIATBIH AUCCEPTALMAIBIK 3epTTeyAiH Heri3ri
TYKBIPBIMAAPBI

1. ’Kenmen KOpoHAPIBIK CHHIPOMBI JKOHE KYPEKIenepIiH GuOpULISIUACKH Oap, Tepi
apKbUTbI KOPOHAPJIBIK apajacy >KacajFaH HayKacTapJa KOJaiChl3 KYPEK-KaHTaMBIPJIBIK
OKHUFaJIapAbIH JaMybIHBIH KIMHUKO-3€PTXAHAIBIK MTPEANKTOPIAPHI aHBIKTAJIbI.

2. Knmonmmorpen KoJijany Ke3iH/1e TPOMOOIUTTEPAIH KOFaphl KAIIBIK PEaKTUBTLIIITI
CYP2C192 (G6814) ocone CYP2CI193 (Trp212Ter) ren mnonumopdusMaepiHiH
TachIMaJIIayIBIIBIFEIMCH AKbIH OalIaHBICKAH.



3. TpomOorutTep (PYHKIUACHIH TECTiICY MeH (PapMaKOreHETHKAIBIK Tajaayabl
KaMTHUTBIH 931pJICHIeH MPOTHOCTUKANBIK HIKAIaIap *Keael KOPOHAPIBbIK CUHIAPOMBI KoHE
Kypekmenepaid GuOpmLIAIuichk 0ap, Tepi apKbUIbI KOPOHAPIBIK apajiacy KacaiaraH
HayKacTapja UIIEeMHSIIBIK JKOHE TeMOpparusiIblK aCKbIHYJIApIbIH JaMy KayTiH Oaranayra
KOHE TepanusiHbl AepOecTeHaIpyre MyMKIH/IK Oepe/i.

4. AHTUTPOMOOTHUKAIIBIK TEpaNusara AepOSCTEHIIPUITeH TICUI aJrTOPUTMIH KOJIAAHY
KeIeN KOPOHAPJBIK CHHIPOMBI KOHE >KYpeKIlenepaiH (GuOpuwuiauusicel Oap, Tepi
apKbUIbI KOPOHAPJIBIK apajacy >kKacajfaH HayKacTap/a KOJahCh3 KYpeK-KaHTaMBbIPJIbIK
OKHWFaJIap/IbIH XKHUUIITHIH TOMEH/ICYIMEH acCOIlMallUsUIaHFaH.

KopbITBIHABI:

1. XKenen KOpoOHApJIBIK CHHIAPOMBI JKOHE KYpeKenepaiH (uopumsuusicel 6ap, Tepi
apKbUIBI KOPOHAPJIBIK apajacy jKacalfaH HayKacTapja KOJAWChI3 KYpPEeK-KaHTaMBIPIIbIK
okuranapapiH kuimiri 40,2% Kypaapl, OHBIH imiHae 25% — umeMmusbik, 15,2% —
TeMOPParHusIIBIK aCKbBIHYJIap.
NmemMusinblK OKUFaIapMeH acCOLMALMsUIaHFaH (pakTopiap: OYphIHFBI MUOKAP MH(DAPKTI
(OMI 0,158; 95% AU 0,052-0,477; p=0,001), ProBNP >xorapsr genreiii (OLL 1,0; 95%
AN 1,00—1,00; p=0,003), coux xak KapbIHIIaHbIH (pakiuscbiHbiH ToMenaeyl (O 0,89;
95% 1 0,84-0,95; p<0,001), mrymMakThIK CY3L1y >KbUIAaMILIFBIHBIH ToMmeHaeyl (OL
0,893; 95% 1 0,837-0,952; p<0,001), TpomOOLMTTEp CaHBIHBIH Kofapbuiaybsl (OI
1,013; 95% JIN 1,004-1,021; p=0,003).
['eMopparusiblK acKpIHYJapAbIH JaMy KayIliH apTThIpaTbiH (haKTopjap: €p KbIHBICHI
(OLL 8,13; 95% AU 1,01-65,33; p=0,030), 6encenai mpuieiM mery (OLL 4,44; 95% AU
1,36-14,50; p=0,020), anmemust Oomysr (OILL 0,96; 95% AU 0,93-0,99; p=0,039),
aHTUKoaryJsHTTapabl Kaosuigay (OLL 2,52; 95% JAU 1,30-4,87; p=0,007) xone XKK-
HbiH (MHO) sorapsr monaepi (OL 3,10; 95% JAU 1,25-7,68; p=0,016).

2. Ocwi canarrarsl Haykactapaa CYP2C192 sxone CYP2C193 nmomumopdusmaepin
TachIManaymbiblK  kuunirt  34,2%  kypanel. Knonugorpen KaObuinay —aschlHAA
TPOMOOIIUTTEPAIH KOoFaphbl KanaslK peakTuBTUIIrl CYP2C19*1/2 xone CYP2C192/*2
T€HOTUNTEPIH TachIMaagayMeH ceHiM il Oaitanbicta 60mabl (p<0,001).

3. KionuporpenMeH KoC aHTUTPOMOOTHKAIBIK Tepamusi asChlHAA KOJIAMCHI3
OKHUFaJIapbIH TOyEeICi3 IPEIUKTOPIIaphI AHBIKTAJIIBI:
— VmemMusIblK  OKWFaIap: COJI JKaK KapbIHIIAHBIH (PpakiusaceiHblH ToMeHaeyi (OI
0,814; 95% JAN 0,684—-0,943; p=0,001), xpeaTunuH aeHreiiniy xorapeutaysl (O 0,741;
95% U 0,569-0,914; p=0,014), TpombouutTep caHbIHBIH x)orapbuiaysl (OL 0,876;
95% JI1 0,746—1,000; p<0,001), TpoMOOLIUTTEPIIH KOFAPhI KAABIK peak BT (OL
1,17; 95% AN 1,08-1,26; p<0,001), arperauust KUCbiFbl acThiHAarbl ayJaHHbIH (AUC)
yirarobl (OIII 1,05; 95% 1M 1,02-1,08; p<0,001), D-aumepain xorapsiaaysi (OLI 0,770,
95% U 0,595-0,944; p=0,006), CYP2C19 nomumopdusmia Tackimanaaymbuibik (O
6,03; 95% N 2,12-17,17; p=0,001).
— 'eMopparusuibIK acKpIHYJIap: TeMoryioouH aeHreuinin tomenaeyi (O 0,880; 95% A
0,764-0,997; p<0,001), TpomOonutTep canbiHbiH a3awowl (OL 0,793; 95% AN 0,649—



0,937; p=0,001), CKD-EPI 6oiibiaira CK® temenaeyi (OIL 0,737; 95% AU 0,623—
0,851; p=0,010), TpomOoIMTTEpAIH TOMEH KanaslK peakTuBTiiri (OLI 0,919; 95% U
0,768-1,000; p<0,001), AUC temenneyi (OIL 0,906; 95% AU 0,789-1,000; p<0,001),
COJI aK KapbIHIIaHbIH (PpakmusceiablH ToMeHaeyi (OLL 0,704; 95% JIN 0,589-0,818;
p=0,027).

["eMOpparusibIK acKbIHYJIAPIBIH J1aMy KayIliH OaraJlalThIH MOJIETh KypaMbIHAa Keleci
kepcetkimrep Kipai: CKJI®-upig Temenaeyi (p=0,027), TpomMOOIMTTEp CaHBIHBIH
teMeniri (p=0,001), reMmorno6un neHreuinin ToeMeHairi (p<0,001), mryMaxkThIK CYy3i1y
woputnaMasiFbIHBIH (LICXK) Temenneyi (p=0,010), 10 mxr/ma AID ocepinen TKP-HbIH
temeH neHreii (p<0,001), arperanust kucbirbl acteingarsl aygan (AUC) (p<0,001). byn
MOJIeIbaIH ce3iMTanabirbl — 90,9%, epekmreniri — 98,4% (p<0,001).

4 KnuHUKaIBIK Kayin (hakToOpJIapbIHBIH KEIIeH 1 O0arachiHa, TPOMOOIIUTTEPIIH KaJIIbIK
PEaKTUBTUIINHE JKOHE HAyKAacTapJblH TCHETHKAJIbIK HpoQuIiHe  HETi3JeareH
AHTUTPOMOOTHKAJBIK Tepanusra JAepOECTEeHAIPUINeH TACUI aIrOpPUTMIH  KOJIJAHY
KOJIAChI3 KIMHUKAJIBIK OKHFaJapJiblH >KUUITHIH TOMEHIEYIMEH >XoHe 12 alibIK
OakpLIay KE€3EHIH/IE 0J1IM JKaFlailslapbIHbIH 00aMaybsiMeH acconmanusuianasl (p<0,001).

HpaKTl/IKaJIbIK YCBIHBICTAPpP

1. XKenen KOpPOHApJIBIK CHHIPOMBI JKOHE KypeKuenepaiH (uopuinsuusicel Oap
HayKacTapabl Tepl apKbUIBI KOPOHAPJBIK apanacylaH KeWiH HIIeMHSIIBIK >KOHE
TEMOPPArvsUTBIK aCKBIHYJIAPIBIH JaMy Kaymi OOHWBIHINA CTpaTH(UKANMIIAY >KOHE
AHTUTPOMOOTHKAJILIK TEpPANMHUSAHBIH THIMIUNI MeH Kayinci3miria 12 ait  Ooiibl
TUHAMUKAIBIK Oakpuiay YIHIH TPOMOOIMTTEp (GYHKIMACHIH TECTIIEYl JKOHE
(dhapMaKkOreHETUKAJIBIK TaJIIay bl KAMTUTBIH IPOTHOCTUKANIBIK IIKAJIaapabl KOJIIaHy.

2. AHTUTPOMOOTHKANBIK Tepamnusi ChI30aJapblHbIH KApKbIHIBUIBIFEI MEH Y3aKTHIFbIH
TPOMOOIUTTEPAIH KauAblK peakTuBTuLmri geHreii sxoHe CYP2C19 reHeTukaibik
npoduiliHe OalIaHBICTHI ACKANANMSIIAYy HEMECE JedCKaallusiiay YIIH 931pJICHTeH
aNTOPUTM/II Mai1alIany.

3. Kenmen KOpOHAPIBIK CHHIAPOMBI JKOHE KYpEKIIeNnepaiH (uOpmmisuusicel 6ap, Tepi
apKbUIbl KOPOHAPJIBIK apajiacy jKacajJfaH HayKacTaplbl >KYPri3yAiH CTaHIapTThl
xaTTamanapblHa TPOMOOLUMTTEPAIH KalAbIK PEAaKTUBTUIINH Oaranayabl KoHE
(dapMaKkoOreHeTUKaIblK TECTUIEYAl €Hri3y — TepamusiHbl OHTaWJIaHABIPYFa >KOHE
KOJIAHChI3 KYPEK-KAHTAMBIPJIBIK OKWFaJIapJblH >KUUITH TOMEHJETYre MYMKIHJIIK
oepeni.



